A ne pas rater cette semaine

du 10 au 16 Novembre 2025

ATELIER MEMOIRE : Petit groupe
Nous vous proposons des ateliers mémoire en
petit comité, chaque matin a 11h, pour stimuler
votre esprit dans la bonne humeur.

Venez nombreux et rejoignez-nous pour ces
matinées enrichissantes ©

SORTIE : Musée beaux Arts

Nous vous invitons a une escapade culturelle
pour découvrir 'univers fascinant des Beaux-Arts.
Admirez des ceuvres étonnantes, laissez-vous
surprendre par la créativité des artistes et profitez
d’'un moment convivial en groupe.

Entrée 9 € et départ en tram a 14h40.

CINE-CLUB : « La Fille sur le pont »
Pour Vous avez l'air d'une fille qui va faire une
connerie”, déclare T'homme qui s‘approche
d'Adele, penchée sur le parapet d'un pont avec
une grosse envie de noyer ses malheurs dans la
Seine. Il s'appelle Gabor, il est lanceur de
couteaux et il a besoin d'une cible...

Découvrez les activites de la
semaine !

du 10 au 16 Novembre 2025



Résidence seniors

Patio Serena
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INSCRIPTION

A LUACCUEI

Lundi 10 Novembre
11h00 Atelier Mots-croisée : ¢ca sent bon

14h00 Gym Equilibre f
15h00 Gym Equilibre

Vendredi 14 Novembre

11h00 Reéveil Musculaire
15h00 Quiz Musical

Samedi 15 Novembre
15h00 Quizz format papier : Révolution frangaise (en
autonomie)

Mardi 11 Novembre: Jour Férié
15h Jeux Divers

Dimanche 16 Novembre
15h00 Ciné-Club : « La Fille sur le pont» (1999)

Mercredi 12 Novembre
11h00 Réveil Musculaire
15h00 Mémaoire : Entre sel et douceur de vivre

Jeudi 13 Novembre

09h30 Navette Intermarché f

10h00 Navette Marché Zola

11h00 Loisirs Créatifs : Décoration repas a théme
14h40 Sortie Culturelle au Musée des Beaux-Arts
15h00 Club de jeux : Belote et autres jeux de société

o

ﬁﬁd L’animatrice est de
retour!

Elle est ravie de vous retrouver et vous
propose de chanter ensemble lors d'un
quiz musical plein de bonne humeur !
Venez partager des rires, des souvenirs
et de la musique et de ses animations
variées ©




